Set kulgr pa dine dremme
Stil skarpt pa dine mal
Skru op for intensiteten

- Inspiration for dig, der gnsker
at skabe positive forandringer
- professionelt eller privat ...

Det handler om mal, dramme og fremtid,
- .... 0g, hvordan du motiverer dig selv, Hvem er kurset for ... ?

saledes du slet ikke kan lade vaere ...
Dette kursus er for dig, der ...

Mentaltraening og person"g - @nsker at forbedre din praestationer,
Motivation din indsats, dine relationer

- Oplever at noget kunne vare "anderledes’,
privat eller professionelt.

Et kursus med - Star med helt konkrete problemer eller

fokus pa udfordringer.

moderne og

sfa‘;iﬁ;"j':r Inspiration og positive forandringer
indenfor Et inspirerende kursus, bade for dig der
malsaetning, gnsker at igangseette starre, langsigtede
fokusering, foutjandringer, og for dig der gnsker inspi-

mentaltraening
og personlig motivation. Dvs. evnen til g
kunne skabe gode mal, og saette handling
bag disse.

~ ration til at finde

Underviser :

Underviser er Dann Sommer.
- Personlig Coach & Mentaltreener.
- Laes mere pa :www.dann-sommer.dk



