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- 3 ting, jeg kan gøre … 

 
           - så, hvad er det mindste skridt, du kan tage … ?  
           

                                         – allerede nu, i dag – her, og nu … ! 
 
 

1.   _____________________________________________ 
 
      _____________________________________________ 
 
 
 
2.   _____________________________________________ 
 
      _____________________________________________ 
 
 
 
3.   _____________________________________________ 
 
      _____________________________________________ 
 

 
      - og, skulle du nu være kommet så godt i gang, 
         at du slet ikke kan få holdt op igen , så er der 
         plads til 3 ting mere, du kan gøre - her …  
 

 
4.   _____________________________________________ 
 
      _____________________________________________ 
 
 
 
5.   _____________________________________________ 
 
      _____________________________________________ 
 
 
 
6.   _____________________________________________ 
 
      _____________________________________________ 

 


